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会長の
メッセー

ジ

　コロナ禍であっても、基本的対策をして、できる限りの活動は行いたいと考えて
います。特に高齢者の方が気軽に集まれる場所として、食改・民児協と協力してカ
フェを開く予定です。（9月から）

4　広報誌の作成（年3回）

　上滝地区社協による活動及び支援した活動を掲載し、地区に全戸配付している。
主な活動等

1　配食サービスの実施（年2回）

　75歳以上の一人暮らし高齢者を対象とし、民生・児童委員と食生活改善推進員、
ボランティア等と連携し、弁当を届けている。弁当の熨斗には、小学生からの簡単
なメッセージが記載されている。昨年から食生活改善推進員による「食に関するお
知らせ」も弁当とともに配付している。

2　健康パワーアップ講座の開催（年4回）

　貯筋体操等の簡単な体操、医師や薬剤師による話など、健康の維持増進のための
講義や実技を実施している。

3　ふれあいケアネット活動
　民生・児童委員や福祉推進員、近隣住民が中心となって、チームを組んで対象者
を見守り、声かけ等の活動を実施している。年4回、対象者の様子や支援の仕方につ
いて各チーム毎に話を聞いている。

高齢化率 41.0 ％

当年度
予算額

1,066,127 円
年間会費
(１世帯)

200 円

人　口 2,942 人 世帯数 1,260 世帯

事務局
所在地

地区センター内 ・ 公民館内 ・ その他（会長、事務局長宅等）　○をお願いします
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